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25 meter vrijeslag 

6 jaar 28,59 Justin van Gelder 30.11.2014 Amstelveen 

7 jaar 18,07 Ruben Stam 18.12.2005 Aalsmeer 

8 jaar 17,29 Ruben Stam 26.11.2006 Zaandam 

9 jaar 16,50 Erwin Sneek 19.11.2000 Castricum 

10 jaar      16,4-          Rudolph Oudeboon 00.00.1974 
 16,49 Ricardo Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

11 jaar 14,76 Ruben Stam 20.12.2009 Amsterdam ZO 

12 jaar 13,52 Dennis Rietveld 28.05.2006 Aalsmeer 

13 jaar 13,52 Dennis Rietveld 28.05.2006 Aalsmeer 

14 jaar 13,23 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

15 jaar 12,89 Rodrigo Moctezuma 23.05.2004 Aalsmeer 

16 jaar 12,82 Stephan Damen 05.06.2005 Aalsmeer 
17 jaar 12,60 Rodrigo Moctezuma 28.05.2006 Aalsmeer 

18 jaar 12,19 Rutger Teulings 28.05.2006 Aalsmeer 

19 jaar 11,86 Mike Hereijgers 23.05.2004 Aalsmeer 

heren 11,56 Mike Hereijgers 29.10.2006 Winterswijk 

 

50 meter vrijeslag 
7 jaar 45,01 Ruben Stam 02.10.2005 Amstelveen 

8 jaar 37,49 Ruben Stam 24.09.2006 Hilversum 

9 jaar 35,94 Ruben Stam 30.09.2007 Amstelveen 

10 jaar 31,97 Ruben Stam 16.11.2008 Amstelveen 

11 jaar 30,72 Ruben Stam 15.11.2009 Amstelveen 

12 jaar 28,73 Eito Sakaguchi 19.09.2021 Bussum 

13 jaar 27,89 Nick Vodde 21.05.2023 Amsterdam 
14 jaar 26,12 Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen 

15 jaar 26,12 Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen  

16 jaar      25,8-  Michel Schipper 03.12.1989 Weesp 

17 jaar      25,6-          Michel Schipper 17.06.1990 Amstelveen 

18 jaar      25,6-          Michel Schipper 17.06.1990 Amstelveen 

19 jaar 24,79 Fionn Higgins 07.04.2024 Amstelveen 
heren 24,29 Lorenzo Cavallini 29.03.2015 Hoofddorp 

 

100 meter vrijeslag 

7 jaar      1.33,40 Ruben Stam 11.12.2005 Amstelveen 

8 jaar      1.22,89 Ruben Stam 10.12.2006 Amstelveen 

9 jaar      1.19,31 Ruben Stam 09.12.2007 Amstelveen 
10 jaar    1.11,14 Ruben Stam 23.11.2008 Hilversum 

11 jaar    1.05,91 Ruben Stam 06.12.2009 Amstelveen 

12 jaar    1.04,64 Ruben Stam 14.03.2010 Amstelveen 

13 jaar       58,95 Nick Vodde 09.12.2023 Eindhoven 

14 jaar  56,80 Nick Vodde 28.01.2024 Almere Poort 

15 jaar 56,80 Nick Vodde 28.01.2024 Almere Poort 

16 jaar      56,8-          Michel Schipper 04.03.1989 Lelystad 
 56,80 Nick Vodde 28.01.2024 Almere Poort 

17 jaar      56,7-          Michel Schipper 15.04.1990 Volendam 

18 jaar 56,45 Rodrigo Moctezuma 09.12.2007 Amstelveen 

19 jaar 56,34 Fionn Higgins 10.03.2024 Zeist 

heren 54,86 Rodrigo Moctezuma 06.12.2009 Amstelveen 
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200 meter vrijeslag 

8 jaar       3.15,83 Ricardo Graafmans 28.10.2007 Almere-Stad 

9 jaar       2.52,00 Ricardo Graafmans 30.11.2008 Huizen 

10 jaar     2.40,70 Ricardo Graafmans 25.10.2009 Almere-Haven 

11 jaar     2.31,67 Ruben Stam 13.12.2009 Aalsmeer 

12 jaar     2.20,43 Eito Sakaguchi 12.12.2021 Eindhoven 
13 jaar     2.16,33         Nick Vodde 10.12.2023 Eindhoven 

14 jaar     2.14,9- Olav Vlaskamp 27.09.1987 Heemstede 

15 jaar     2.12,19 Balint Magyari 04.10.2015 Almere-Stad 

16 jaar     2.05,8- Michel Schipper 26.03.1989 Volendam 

17 jaar     2.05,8- Michel Schipper 26.03.1989 Volendam 

18 jaar     2.05,8- Michel Schipper 26.03.1989 Volendam 

19 jaar     2.05,8- Michel Schipper 26.03.1989 Volendam 
Heren      2.02,50 Michel van Nieuwkerk 15.01.2017 Amsterdam 

 

300 meter vrijeslag 

8 jaar      5.05,52 Ricardo Graafmans 11.11.2007 Huizen 

9 jaar      4.20,51 Ricardo Graafmans 30.11.2008 Huizen 

10 jaar    4.20,51 Ricardo Graafmans 30.11.2008 Huizen 
 

400 meter vrijeslag 

9 jaar      6.26,17 Ricardo Graafmans 30.03.2008 Zaandam 

10 jaar    5.35,34 Ruben Stam 30.11.2008 Huizen 

11 jaar    5.28,23 Rijk Heere 02.11.2014 Hoofddorp 

12 jaar    5.02,30 Eito Sakaguchi 07.11.2021 Purmerend 

13 jaar    4.59,78 Eito Sakaguchi 21.05.2022 Hoofddorp 
14 jaar    4.46,8- Michel Schipper 22.11.1987 Volendam 

15 jaar    4.46,8- Michel Schipper 22.11.1987 Volendam 

16 jaar    4.28,8- Michel Schipper 19.02.1989 Weesp 

17 jaar    4.28,8- Michel Schipper 19.02.1989 Weesp 

18 jaar    4.28,8- Michel Schipper 19.02.1989 Weesp 

19 jaar    4.28,8- Michel Schipper 19.02.1989 Weesp 
Heren      4.28,8- Michel Schipper 19.02.1989 Weesp 

 

800 meter vrijeslag 

10 jaar    13.10,40 Hassan Nawar 07.11.2010 Huizen 

11 jaar    11.10,44 Ricardo Graafmans 28.03.2010 Zeist 

12 jaar    10.31,6- Menno Graafsma 23.04.1989 Amsterdam 
13 jaar    10.31,1- Menno Graafsma 03.02.1990 Zeist 

14 jaar    10.31,1- Menno Graafsma 03.02.1990 Zeist  

15 jaar      9.53,2- Olav Vlaskamp 21.02.1988 Amstelveen 

16 jaar      9.53,2- Olav Vlaskamp 21.02.1988 Amstelveen 

17 jaar      9.53,2- Olav Vlaskamp 21.02.1988 Amstelveen 

18 jaar      9.53,2- Olav Vlaskamp 21.02.1988 Amstelveen 

19 jaar      9.53,2- Olav Vlaskamp 21.02.1988 Amstelveen 
Heren       9.16,51 Michel van Nieuwkerk 19.01.2017 Maastricht 
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1500 meter vrijeslag 

12 jaar    21.47,70 Ricardo Graafmans 06.11.2011 Huizen 

13 jaar    20.36,48 Michel van Nieuwkerk 07.11.2010 Huizen 

14 jaar    19.33,3- Dennis Kos 21.02.1988 Amstelveen 

15 jaar    18.15,7- Michel Schipper 21.02.1988 Amstelveen 

16 jaar    18.15,7- Michel Schipper 21.02.1988 Amstelveen 
17 jaar    18.15,7- Michel Schipper 21.02.1988 Amstelveen 

18 jaar    18.15,7- Michel Schipper 21.02.1988 Amstelveen 

19 jaar    18.15,7- Michel Schipper 21.02.1988 Amstelveen 

Heren     17.20,78 Michel van Nieuwkerk 19.01.2017 Maastricht 

 

2000 meter vrijeslag 

15 jaar   26.52,02 Roy Graafmans 07.03.2010 De Meern 
16 jaar   26.38,24 Roy Graafmans 06.03.2011 Huizen 

17 jaar   26.38,24 Roy Graafmans 06.03.2011 Huizen 

18 jaar   26.07,65 Rodrigo Moctezuma 18.02.2007 Huizen 

19 jaar   26.07,65 Rodrigo Moctezuma 18.02.2007 Huizen 

Heren     25.42,94 Arnold de Rover 26.01.2003 Diemen  

 
25 meter schoolslag 

6 jaar 30,11 Ruben Stam 21.11.2004 Heemstede 

7 jaar 25,54 Joeri Berends 12.05.2002 Amstelveen 

8 jaar 23,10 Ruben Stam 05.02.2006 Aalsmeer 

9 jaar 21,42 Joeri Berends 14.03.2004 Utrecht 

10 jaar 21,42 Joeri Berends 14.03.2004 Utrecht 

11 jaar 20,46 Ruben Stam 18.01.2009 Zaandam 
12 jaar 18,76 Michel van Nieuwkerk 20.12.2009 Amsterdam ZO 

13 jaar 17,42 Michel van Nieuwkerk 12.12.2010 Almere-Haven 

14 jaar 16,33 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

15 jaar 16,33 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

16 jaar 16,33 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO  

17 jaar 16,33 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 
18 jaar 16,33 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

19 jaar 16,33 Roy Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

heren 15,19 Victor den Heijer 23.05.2004 Aalsmeer 

 

50 meter schoolslag 

7 jaar 55,90 Ruben Stam 27.11.2005 Utrecht 
8 jaar 49,45 Joeri Berends 09.11.2003 Amstelveen 

9 jaar 43,76 Joeri Berends 12.12.2004 Aalsmeer 

10 jaar 41,12 Joeri Berends 18.12.2005 Aalsmeer 

11 jaar 40,13 Joeri Berends 07.05.2006 Amsterdam 

12 jaar 38,02 Joeri Berends 04.02.2007 Aalsmeer 

13 jaar 35,86 Nick Vodde 10.12.2023 Eindhoven 

14 jaar      33,91  Nick Vodde 28.01.2024 Almere Poort 
15 jaar 32,52 Pedro Filipini 12.12.2021 Hilversum  

16 jaar 32,30 Pedro Filipini 26.06.2022 Rotterdam 

17 jaar 32,30 Pedro Filipini 26.06.2022 Rotterdam 

18 jaar 32,30 Pedro Filipini 26.06.2022 Rotterdam 

19 jaar 32,30 Pedro Filipini 26.06.2022 Rotterdam 

heren 32,04 Victor den Heijer 07.03.2004 Aalsmeer 
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100 meter schoolslag 

8 jaar      1.47,99  Joeri Berends 30.11.2003 Amstelveen 

9 jaar      1.33,26          Joeri Berends 12.12.2004 Aalsmeer 

10 jaar    1.28,37  Joeri Berends 18.12.2005 Aalsmeer 

11 jaar    1.24,67  Joeri Berends 12.11.2006 Amstelveen  

12 jaar    1.21,7-  Olav Vlaskamp 08.12.1985 Amstelveen  
13 jaar    1.16,40  Nick Vodde 15.10.2023 Amsterdam ZO 

14 jaar    1.13.12  Nick Vodde 28.01.2024 Almere Poort 

15 jaar    1.13,12  Nick Vodde  28.01.2024 Almere Poort 

16 jaar    1.12,41  Pedro Filipini 21.05.2022 Hoofddorp 

17 jaar    1.12,41  Pedro Filipini 21.05.2022 Hoofddorp 

18 jaar    1.12,41  Pedro Filipini 21.05.2022 Hoofddorp 

19 jaar    1.12,41  Pedro Filipini 21.05.2022 Hoofddorp 
Heren     1.11,26  Michel van Nieuwkerk 12.02.2017 Huizen 

 

200 meter schoolslag 

11 jaar    3.08,67   Rijk Heere 20.12.2014 Nijmegen 

12 jaar    3.02,09  Joeri Berends 07.10.2007 Aalsmeer 

13 jaar    2.54,48  Nick Vodde 09.12.2023 Eindhoven 
14 jaar    2.46,8-  Olav Vlaskamp 04.10.1987 Zaandam 

15 jaar    2.46,1-  Olav Vlaskamp 02.04.1988 Volendam 

16 jaar    2.41,71  Pedro Filipini 22.05.2022 Hoofddorp   

17 jaar    2.41,71  Pedro Filipini 22.05.2022 Hoofddorp 

18 jaar    2.41,71  Pedro Filipini 22.05.2022 Hoofddorp 

19 jaar    2.41,71  Pedro Filipini 22.05.2022 Hoofddorp 

Heren     2.32,50  Michel van Nieuwkerk 08-01-2017 Amsterdam 
 

400 meter schoolslag 

13 jaar    7.06,82  Michel van Nieuwkerk 02.01.2010 Hoorn 

 

800 meter schoolslag 

13 jaar  14.24,75  Michel van Nieuwkerk 02.01.2010 Hoorn 
14 jaar  12.40,16  Michel van Nieuwkerk 08.01.2011 Hoorn 

 

25 meter rugslag 

6 jaar 27,08 Suhayl Nawar 31.10.2010 Amstelveen 

7 jaar 24,08 Joris Diepeveen 07.11.2004 Amstelveen 

8 jaar 20,87 Ruben Stam 01.10.2006 Amstelveen 
9 jaar 19,88 Erwin Sneek 08.10.2000 Haarlem 

10 jaar      19,1-          Matthijs van Leeuwen  

11 jaar      19,1-  Matthijs van Leeuwen 

12 jaar      19,1-          Matthijs van Leeuwen 

13 jaar 18,99 Akib Khan 23.05.2004 Aalsmeer 

14 jaar 16,21 Patrick Baensch 05.06.2005 Aalsmeer 

15 jaar 16,21 Patrick Baensch 05.06.2005 Aalsmeer 
16 jaar 15,49 Christopher Houtkamp 28.05.2006 Aalsmeer 

17 jaar 15,49 Christopher Houtkamp 28.05.2006 Aalsmeer 

18 jaar 15,49 Christopher Houtkamp 28.05.2006 Aalsmeer 

19 jaar 14,45 Mike Hereijgers 23.05.2004 Aalsmeer 

heren 14,35 Mike Hereijgers 05.06.2005 Aalsmeer 
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50 meter rugslag 

7 jaar 57,31 Pascal Collard 06.12.1998 Amstelveen 

8 jaar 45,89 Joeri Berends 23.11.2003 Hilversum 

9 jaar 42,13 Ricardo Graafmans 23.11.2008 Hilversum 

10 jaar      38,4-          Peter de Rover 26.12.1977 Leiden 

11 jaar      36,5-          Peter de Rover 10.12.1978 Amsterdam 
 36,50 Erwin Sneek 24.11.2002 Hilversum 

12 jaar 34,71 Erwin Sneek 07.12.2003 Amstelveen 

13 jaar 33,04 Erwin Sneek 13.06.2004 Amstelveen 

14 jaar      32,1-          Frans Wesseling 10.12.1978 Amsterdam 

15 jaar 31,49 Gustav Malm 19.06.2011 Amstelveen 

16 jaar 30,89 Erwin Sneek 23.09.2007 Aalsmeer 

17 jaar 30,89 Erwin Sneek 23.09.2007 Aalsmeer 
18 jaar 30,11 Freek Diepeveen 16.06.2013 Amstelveen 

19 jaar      29,65          Fionn Higgins 10.03.2024 Zeist 

Heren        29,4-          Peter de Rover 22.05.1996 Den Haag 

 

100 meter rugslag 

7 jaar      1.54,18 Ruben Stam 13.11.2005 Amstelveen 
8 jaar      1.39,44 Ruben Stam 12.11.2006 Amstelveen 

9 jaar      1.33,34 Ruben Stam 02.12.2007 Amstelveen 

10 jaar    1.21,7- Peter de Rover 26.12.1977 Leiden 

11 jaar    1.19,76 Erwin Sneek 16.06.2002 Hilversum 

12 jaar    1.13,6- Peter de Rover 28.04.1979 Amsterdam 

13 jaar    1.12,77 Erwin Sneek 31.01.2004 Alphen aan den Rijn 

14 jaar    1.09,56 Frans Wesseling 18.07.1978 Amersfoort 
15 jaar    1.08,94 Kenan Ibisevic 14.01.2007 Aalsmeer 

16 jaar    1.06,0- Michel Schipper 04.03.1989 Lelystad 

17 jaar    1.06,0- Michel Schipper 04.03.1989 Lelystad 

18 jaar    1.06,0- Michel Schipper 04.03.1989 Lelystad 

19 jaar    1.05,77 Mike Hereijgers 25.04.2004 Amstelveen 

Heren      1.04,02 Michel van Nieuwkerk 12.03.2017 Amstelveen 
 

200 meter rugslag 

11 jaar    3.15,64 Fionn Higgins 27.11.2016 Aalsmeer 

12 jaar    2.40,17 Eito Sakaguchi 12.12.2021 Eindhoven 

13 jaar    2.36,92 Joris Diepeveen 12.12.2010 Aalsmeer 

14 jaar    2.28,26 Frans Wesseling 20.07.1978 Amersfoort 
15 jaar    2.28,26 Frans Wesseling 20.07.1978 Amersfoort 

16 jaar    2.27,6- Michel Schipper 25.03.1989 Volendam 

17 jaar    2.27,6- Michel Schipper 25.03.1989 Volendam 

18 jaar    2.27,6- Michel Schipper 25.03.1989 Volendam 

19 jaar    2.27,16 Victor den Heijer 21.04.2002 Huizen 

Heren      2.21,3- Peter de Rover 04.03.1995 Badhoevedorp 

 



FUTEN RECORDS JONGENS EN HEREN per 7 april 2024 

 

pagina 6 van 8 

25 meter vlinderslag 

7 jaar 23,80 Ruben Stam 18.12.2005 Aalsmeer 

8 jaar 20,67 Ruben Stam 18.06.2006 Amstelveen 

9 jaar 19,43 Ruben Stam 14.01.2007 Aalsmeer 

10 jaar 17,53 Ricardo Graafmans 20.12.2009 Amsterdam ZO 

11 jaar 15,21 Ruben Stam 20.12.2009 Amsterdam ZO 
12 jaar 15,11 Dennis Rietveld 28.05.2006 Aalsmeer 

13 jaar 14,23 Erwin Sneek 23.05.2004 Aalsmeer 

14 jaar 14,23 Erwin Sneek 23.05.2004 Aalsmeer 

15 jaar 13,78 Rodrigo Moctezuma 23.05.2004 Aalsmeer 

16 jaar 13,78 Rodrigo Moctezuma 23.05.2004 Aalsmeer 

17 jaar 13,78 Rodrigo Moctezuma 23.05.2004 Aalsmeer 

18 jaar 13,78 Rodrigo Moctezuma 23.05.2004 Aalsmeer 
19 jaar 13,42 Mike Hereijgers 23.05.2003 Aalsmeer 

heren 12,56 Rodrigo Moctezuma 20.12.2009 Amsterdam ZO 

 

50 meter vlinderslag 

8 jaar 45,95 Ruben Stam 08.10.2006 Aalsmeer 

9 jaar 40,48 Ruben Stam 01.07.2007 Dordrecht 
10 jaar 35,50 Ruben Stam 14.12.2008 Aalsmeer 

11 jaar 34,28 Ruben Stam 22.11.2009 Hilversum 

12 jaar 32,07 Dennis Rietveld 19.11.2006 Aalsmeer 

13 jaar 29,03 Nick Vodde 08.12.2023 Eindhoven 

14 jaar 27,50 Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen 

15 jaar 27,50 Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen 

16 jaar 27,50 Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen 
17 jaar      27,50  Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen 

18 jaar      27,50  Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen  

19 jaar      27,50          Nick Vodde 07.04.2024 Amstelveen  

heren 26,92 Matteo Mattacchione 06.04.2014 Amersfoort 

 

100 meter vlinderslag 
10 jaar   1.41,4-           Rudolph Oudeboon 

11 jaar   1.19,57          Ruben Stam 13.12.2009 Aalsmeer 

12 jaar   1.15,90   Eito Sakaguchi 12.12.2021 Eindhoven 

13 jaar   1.03,59    Nick Vodde 10.12.2023 Eindhoven 

14 jaar   1.02,39          Nick Vodde 13.01.2024 Hoofddorp  

15 jaar   1.02,39          Nick Vodde 13.01.2024 Hoofddorp 
16 jaar   1.02,39          Nick Vodde 13.01.2024 Hoofddorp 

17 jaar   1.02,39          Nick Vodde 13.01.2024 Hoofddorp 

18 jaar   1.02,39          Nick Vodde 13.01.2024 Hoofddorp 

19 jaar   1.02,39          Nick Vodde 13.01.2024 Hoofddorp 

Heren     1.02,38 Matteo Mattacchione 20.03.2016 Amstelveen 

 

200 meter vlinderslag 
12 jaar    3.13,80   Kaito Komatsu 14.12.2014 Aalsmeer 

13 jaar    2.58,93 Eito Sakaguchi 03.04.2022 Haarlem 

14 jaar    2.51,6-         Rudolph Oudeboon 04.06.1978 Bussum 

15 jaar    2.34,7-         Michel Schipper 27.02.1988 Lelystad 

16 jaar    2.34,7-         Michel Schipper 27.02.1988 Lelystad 

17 jaar    2.34,7-         Michel Schipper 27.02.1988 Lelystad 
18 jaar    2.34,7-         Michel Schipper 27.02.1988 Lelystad 

19 jaar    2.34,7-         Michel Schipper 27.02.1988 Lelystad 

Heren     2.28,32 Erwin Sneek 20.04.2014 Volendam 
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1000 meter vlinderslag 

19 jaar   19.29,73 Alex Roussanovski 03-04-2022 Haarlem 

 

100 meter wisselslag 

7 jaar     2.05,18 Suhayl Nawar 27.11.2011 Amstelveen 

8 jaar     1.37,41 Ruben Stam 10.12.2006 Amstelveen 
9 jaar     1.29,95 Ruben Stam 09.12.2007 Amstelveen 

10 jaar   1.20,95  Ruben Stam 16.11.2008 Amstelveen 

11 jaar   1.19,24  Rijk Heere 07.12.2014 Amstelveen 

12 jaar   1.16,94  Ruben Stam 18.04.2010 Aalsmeer 

13 jaar   1.14,64  Dennis Rietveld 07.01.2007 Hilversum 

14 jaar   1.11,8-   Olav Vlaskamp 21.06.1987 Amstelveen 

15 jaar   1.10,30          Kenan Ibisevic 15.04.2007 Amstelveen 
16 jaar   1.05,8-          Michel Schipper 23.04.1989 Amstelveen 

17 jaar   1.05,5-          Michel Schipper 18.03.1990 Volendam 

18 jaar   1.05,5-   Michel Schipper 18.03.1990 Volendam  

19 jaar   1.05,5-          Michel Schipper 18.03.1990 Volendam 

Heren     1.03,77         Rodrigo Moctezuma 06.12.2009 Amstelveen 

 
200 meter wisselslag 

9 jaar     3.22,18 Ruben Stam 18.02.2007 Huizen 

10 jaar   3.03,65  Rijk Heere 29.09.2013 Nieuw-Vennep 

11 jaar   2.52,96          Rijk Heere 09.11.2014 Zwolle 

12 jaar   2.42,10   Eito Sakaguchi 11.12.2021 Eindhoven 

13 jaar   2.31,52          Nick Vodde 08.12.2023 Eindhoven 

14 jaar   2.29,94    Nick Vodde 10.03.2024 Zeist 
15 jaar   2.29,94    Nick Vodde 10.03.2024 Zeist  

16 jaar   2.24,2-          Michel Schipper 19.03.1989 Amstelveen 

17 jaar   2.23,3-          Michel Schipper 21.01.1990 Amstelveen 

18 jaar   2.23,3-    Michel Schipper 21.01.1990 Amstelveen 

19 jaar   2.23,3-          Michel Schipper 21.01.1990 Amstelveen 

Heren     2.14,52 Michel van Nieuwkerk 07.01.2017 Amsterdam 
 

300 meter wisselslag 

12 jaar    4.27,96 Erwin Sneek 07.12.2003 Amstelveen 

13 jaar    4.23,86 Kenan Ibisevic 11.12.2005 Amstelveen 

14 jaar    4.16,47 Rodrigo Moctezuma 07.12.2003 Amstelveen 

15 jaar    4.05,36 Rodrigo Moctezuma 19.12.2004 Amstelveen 
16 jaar    4.05,36 Rodrigo Moctezuma 19.12.2004 Amstelveen 

17 jaar    4.00,10 Rodrigo Moctezuma 10.12.2006 Amstelveen 

18 jaar    3.59,17 Rodrigo Moctezuma 09.12.2007 Amstelveen 

19 jaar    3.59,17 Rodrigo Moctezuma 09.12.2007 Amstelveen 

Heren     3.49,89 Arnold de Rover 07.12.2003 Amstelveen 

 

400 meter wisselslag 
11 jaar    5.51,0- Bob Kobes 21.04.1979 Amsterdam 

12 jaar    5.51,0- Bob Kobes 21.04.1979 Amsterdam 

13 jaar    5.37.62 Erwin Sneek 09.12.2023 Eindhoven 

14 jaar    5.28,2- Michel Schipper 28.06.1987 Amstelveen 

15 jaar    5.28,2- Michel Schipper 28.06.1987 Amstelveen 

16 jaar    5.10,7- Michel Schipper 23.04.1989 Amstelveen 
17 jaar    5.10,7-         Michel Schipper 23.04.1989 Amstelveen 

18 jaar    5.10,7- Michel Schipper 23.04.1989 Amstelveen 

19 jaar    5.10,7- Michel Schipper 23.04.1989 Amstelveen 
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Heren     4.48,02 Michel van Nieuwkerk 21.01.2017 Maastricht 


