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Jaar 25/50 Naam Leeftijd Onderdeel Goud Zilver Brons 
2023 50 Arnold de Rover 55+ 200 vrij  x  
 50 Javier van Engelen 55+ 50 vlinder x   
 50 Arnold de Rover 55+ 200 wissel  x  
 50 Arnold de Rover 55+ 50 vrij  x  
 50 Javier van Engelen 55+ 50 vrij x   
 50 Taco Eikelenboom 50+ 50 rug   x 
 50 Erwin Zuijdervelt 45+ 1500 vrij  x  
2023 25 Arnold de Rover 55+ 400 wissel  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 45+ 1500 vrij  x  
2022 OW Erwin Zuijdervelt 45+ 3000 vrij  x  
2022 OW Erwin Zuijdervelt 45+ vrijeslag 

klassement 
 x  

2022 50 Gert de Groot 
Bas Tappel 
Arnold de Rover 
Dennis Kos 

200+ 4x50 vrij x   

 50 Arnold de Rover 55+ 200 wissel  x  
 50 Arnold de Rover 55+ 100 vrij x   
 50 Erwin Zuijdervelt 45+ 1500 vrij x   
2020 25 Arnold de Rover 55+ 400 wissel  x  
 25 Taco Eikelenboom 50+ 200 vlinder   x 
 25 Erwin Zuijdervelt 45+ 800 vrij   x 
 25 Arnold de Rover 55+ 200 wissel   x 
 25 Arnold de Rover 55+ 100 vrij  x  
2019 OW Erwin Zuijdervelt 40+ vrijeslag 

klassement 
 x  

 OW Erwin Zuijdervelt 40+ schoolslag 
klassement 

x   

2019 OW Erwin Zuijdervelt 40+ 3000 vrij  x  
2019 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 200 vlinder   x 
 50 Joanne Groeneveldt 

Bas Spoelstra 
Arnold de Rover 
Elisa de Groot 

160+ 4x100 wissel  x  

 50 Arnold de Rover 55+ 400 wissel x   
 50 Bas Spoelstra 

Taco Eikelenboom 
Erwin Zuijdervelt 
Arnold de Rover 

160+ 4x200 vrij x   

 50 Arnold de Rover 55+ 200 wissel  x  
 50 Arnold de Rover 55+ 100 vrij  x  
2019 25 Arnold de Rover 55+ 100 wissel  x  
 25 Arnold de Rover 55+ 400 wissel x   
 25 Arnold de Rover 55+ 200 wissel  x  
 25 Arnold de Rover 55+ 100 vrij  x  
2018 OW Erwin Zuijdervelt 40+ vrijeslag 

klassement 
x   



Futen Masters NMK Medailles 

per 16 juli 2023  pagina 2 van 13 

 OW Erwin Zuijdervelt 40+ 3000 vrij   x 
2018 50 Joanne Groeneveldt 

Eline Vermue 
Daphne Kievit 
Nella Diepeveen 

80+ 4x50 wissel  x  

 50 Arnold de Rover 
Tony de Groot 
Joanne Groeneveldt 
Erwin Zuijdervelt 

160+ 4x100 vrij x   

 50 Arnold de Rover 50+ 400 wissel  x  
 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 200 vlinder  x  
2018 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 1500 vrij  x  
2017 OW Erwin Zuijdervelt 40+ vrijeslag 

klassement 
x   

 OW Erwin Zuijdervelt 40+ schoolslag 
klassement 

  x 

 OW Erwin Zuijdervelt 40+ 3000 vrij x   
2017 50 Arnold de Rover 50+ 400 wissel   x 
 50 Daphne Kievit 

Dorien Hein 
Eline Vermue 
Zilla Fokke 

120+ 4x100 vrij  x  

 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 1500 vrij x   
2017 25 Michel van Nieuwkerk 20+ 400 wissel x   
 25 Alison Gilbert 

Zilla Fokke 
Erwin Zuijdervelt 
Arnold de Rover 

200+ 4x200 vrij x   

 25 Michel van Nieuwkerk 20+ 200 wissel  x  
 25 Arnold de Rover 50+ 200 wissel   x 
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 200 vlinder   x 
 25 Michel van Nieuwkerk 20+ 1500 vrij  x  
2016 OW Erwin Zuijdervelt 40+ vrijeslag 

klassement 
x   

 OW Petra Benani-Wolsing 30+ vrijeslag 
klassement 

 x  

2016 50 Lorenzo Cavallini 25+ 50 vrij   x 
 50 Lorenzo Cavallini 

Arnold de Rover 
Gert de Groot 
Dennis Kos 

160+ 4x100 vrij x   

 50 Arnold de Rover 50+ 400 wissel x   
 50 Petra Benani-Wolsing 

Alison Gilbert 
Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 

160+ 4x200 vrij   x 

 50 Arnold de Rover 50+ 200 wissel  x  
 50 Lorenzo Cavallini 25+ 50 rug   x 
 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 200 vlinder   x 
 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 1500 vrij  x  
2016 25 Alison Gilbert 

Arnold de Rover 
200+ 4x50 vrij  x  
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Anne Waller 
Matteo Mattacchione 

 25 Matteo Mattacchione 35+ 50 vrij   x 
 25 Lorenzo Cavallini 25+ 50 vrij   x 
 25 Alison Gilbert 60+ 50 vrij  x  
 25 Matteo Mattacchione 35+ 50 vlinder  x  
 25 Lorenzo Cavallini 25+ 50 vlinder   x 
 25 Arnold de Rover 50+ 400 wissel  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 800 vrij  x  
 25 Arnold de Rover 

Alison Gilbert 
Zilla Fokke 
Erwin Zuijdervelt 

200+ 4x200 vrij  x  

 25 Arnold de Rover 50+ 200 wissel  x  
 25 Arnold de Rover 50+ 100 vrij   x 
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 1500 vrij  x  
2015 OW Petra Benani-Wolsing 30+ vrijeslag 

klassement 
x   

 OW Erwin Zuijdervelt 40+ schoolslag 
klassement 

x   

2015 50 Mike Hereijgers 
Tony de Groot 
Petra Benani-Wolsing 
Lorenzo Cavallini 

120+ 4x50 vrij x   

 50 Tony de Groot 40+ 50 vrij   x 
 50 Lorenzo Cavallini 25+ 50 vrij x   
 50 Mike Hereijgers 

Hans Cligge 
Erwin Zuijdervelt 
Lorenzo Cavallini 

120+ 4x100 wissel  x  

 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 1500 vrij x   
 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 800 vrij x   
 50 Lorenzo Cavallini 25+ 100 vrij  x  
 50 Arnold de Rover 50+ 100 vrij  x  
 50 Petra Benani-Wolsing 

Tony de Groot 
Erwin Zuijdervelt 
Arnold de Rover 

160+ 4x100 vrij  x  

 50 Lorenzo Cavallini 
Dorien Hein 
Jora Broerse 
Hans Cligge 

100+ 4x100 vrij  x  

 50 Lorenzo Cavallini 25+ 50 rug x   
 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 400 vrij x   
 50 Arnold de Rover 

Tony de Groot 
Erwin Zuijdervelt 
Petra Benani-Wolsing 

160+ 4x200 vrij  x  

 50 Lorenzo Cavallini 25+ 50 vlinder  x  
 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 200 vrij x   
 50 Arnold de Rover 50+ 200 vrij   x 
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 50 Arnold de Rover 50+ 200 wissel  x  
 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 800 vrij x   
 50 Erwin Zuijdervelt 40+ 1500 vrij x   
2015 25 Erwin Sneek 20+ 100 vlinder   x 
 25 Lorenzo Cavallini 25+ 50 vrij  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 200 rug  x  
 25 Bob Arendsen 70+ 1500 vrij   x 
 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 800 vrij x   
 25 Arnold de Rover 50+ 400 wissel  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 400 wissel   x 
 25 Yoshihiro Yasumi 65+ 50 school  x  
 25 Arnold de Rover 50+ 100 vrij  x  
 25 Gert de Groot 45+ 100 vrij  x  
 25 Lorenzo Cavallini 

Arnold de Rover 
Dennis Kos 
Gert de Groot 

160+ 4x50 vrij x   

 25 Erwin Sneek 
Thomas Bruning 
Freek Diepeveen 
Mike Hereijgers 

80+ 4x50 vrij x   

 25 Dorien Hein 
Thomas Bruning 
Erwin Sneek 
Petra Benani-Wolsing 

80+ 4x100 wissel  x  

 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 400 vrij x   
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 400 vrij  x  
 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 200 vrij   x 
 25 Yoshihiro Yasumi 65+ 100 school  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 40+ 800 vrij x   
 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 1500 vrij x   
2014 OW Petra Benani-Wolsing 30+ vrijeslag-

klassement 
x   

 OW Erwin Zuijdervelt 35+ schoolslag-
klassement 

x   

 OW Petra Benani-Wolsing 30+ 3000 vrij x   
 OW Hans Cligge 30+ 2000 school   x 
2014 50 Lorenzo Cavallini 

Tony de Groot 
Petra Benani-Wolsing 
Matteo Mattacchione 

120+ 4x50 vrij x   

 50 Matteo Mattacchione 35+ 50 vrij x   
 50 Lorenzo Cavallini 20+ 50 vrij   x 
 50 Tony de Groot 40+ 50 vrij   x 
 50 Lorenzo Cavallini 

Mike Hereijgers 
Erwin Sneek 
Matteo Mattacchione 

100+ 4x100 vrij  x  

 50 Petra Benani-Wolsing 
Tony de Groot 

120+ 4x100 vrij x   
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Hans Cligge 
Erwin Zuijdervelt 

 50 Bob Arendsen 70+ 1500 vrij   x 
 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 800 vrij x   
 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 400 vrij x   
 50 Arnold de Rover 50+ 100 vlinder x   
 50 Petra Benani-Wolsing 

Tony de Groot 
Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 

160+ 4x200 vrij x   

 50 Petra Benani-Wolsing 30+ 1500 vrij x   
2014 25 Alison Gilbert 60+ 50 vrij  x  
 25 Erwin Sneek 

Erwin Zuijdervelt 
Mike Hereijgers 
Arnold de Rover 

120+ 4x100 vrij  x  

 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 1500 vrij x   
 25 Arnold de Rover 50+ 100 vrij   x 
 25 Alison Gilbert 60+ 100 vrij   x 
 25 Lorenzo Cavallini 

Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 
Erwin Sneek 

120+ 4x50 vrij x   

 25 Petra Benani-Wolsing 
Erwin Sneek 
Arnold de Rover 
Alison Gilbert 

160+ 4x100 wissel   x 

 25 Alison Gilbert 60+ 50 rug  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 vlinder  x  
 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 400 vrij  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 

Hans Cligge 
Erwin Sneek 
Arnold de Rover 

120+ 4x50 wissel   x 

 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 200 vrij   x 
 25 Bas Spoelstra 35+ 100 vlinder   x 
 25 Erwin Sneek 

Alison Gilbert 
Petra Benani-Wolsing 
Arnold de Rover 

160+ 4x200 vrij x   

 25 Petra Benani-Wolsing 30+ 800 vrij x   
2013 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 vlinder   x 
 50 Bas Spoelstra 35+ 50 school   x 
2013 25 Alison Gilbert 

Arnold de Rover 
Tony de Groot 
Erwin Sneek 

160+ 4x50 vrij x   

 25 Arnold de Rover 45+ 100 vlinder x   
 25 Alison Gilbert 60+ 50 vrij x   
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 25 Alison Gilbert 
Petra Wolsing 
Arnold de Rover 
Erwin Sneek 

160+ 4x100 vrij x   

 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 800 vrij   x 
 25 Arnold de Rover 45+ 400 wissel x   
 25 Alison Gilbert 60+ 100 vrij  x  
 25 Arnold de Rover 45+ 100 vrij   x 
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 vlinder   x 
 25 Arnold de Rover 45+ 200 rug   x 
 25 Arnold de Rover 45+ 100 rug   x 
 25 Arnold de Rover 45+ 200 wissel x   
 25 Tony de Groot 40+ 50 vlinder   x 
 25 Erwin Sneek 

Bas Spoelstra 
Erwin Zuijdervelt 
Arnold de Rover 

120+ 4x200 vrij   x 

 25 Petra Wolsing 25+ 800 vrij   x 
2012 OW André Koster 35+ schoolslag-

klassement 
x   

 OW Erwin Zuijdervelt 30+ 3000 vrij  x  
 OW André Koster 30+ 2000 school  x  
2012 50 Yoshihiro Yasumi 

Tony de Groot 
Alison Gilbert 
Arnold de Rover 

200+ 4x50 vrij x   

 50 Alison Gilbert 55+ 50 vrij x   
 50 Arnold de Rover 45+ 400 wissel  x  
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 400 wissel x   
 50 Arnold de Rover 45+ 100 vlinder  x  
 50 Tony de Groot 35+ 100 vlinder   x 
 50 André Koster 

Yoshihiro Yasumi 
Mike Hereijgers 
Erwin Zuijdervelt 

160+ 4x50 wissel  x  

 50 Bob Arendsen 65+ 1500 vrij   x 
 50 Alison Gilbert 

Tony de Groot 
Petra Wolsing 
Anne Waller 

160+ 4x100 vrij x   

 50 Mike Hereijgers 
André Koster 
Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 

120+ 4x100 wissel  x  

 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 rug   x 
 50 Mike Hereijgers 25+ 200 vrij   x 
 50 Arnold de Rover 

André Koster 
Erwin Zuijdervelt 
Mike Hereijgers 

120+ 4x200 vrij x   

 50 Tony de Groot 35+ 1500 vrij   x 
2012 25 André Koster 35+ 100 school   x 
 25 Mike Hereijgers 25+ 50 vrij  x  
 25 Arnold de Rover 45+ 400 wissel  x  
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 400 wissel x   
 25 André Koster 35+ 50 rug   x 
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 25 Mike Hereijgers 25+ 50 rug   x 
 25 Arnold de Rover 45+ 100 vlinder x   
 25 Mike Hereijgers 

André Koster 
Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 

120+ 4x50 wissel  x  

 25 Arnold de Rover 45+ 200 wissel x   
 25 André Koster 35+ 200 wissel   x 
 25 André Koster 35+ 50 school  x  
 25 Arnold de Rover 45+ 100 vrij   x 
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 400 vrij  x  
 25 Mike Hereijgers 

André Koster 
Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 

120+ 4x100 wissel x   

 25 Arnold de Rover 45+ 200 rug x   
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 rug  x  
 25 Arnold de Rover 45+ 200 school  x  
 25 André Koster 35+ 200 school x   
 25 André Koster 

Erwin Zuijdervelt 
Arnold de Rover 
Mike Hereijgers 

120+ 4x200 vrij x   

2011 50 Alison Gilbert 
Arnold de Rover 
Tony de Groot 
Mike Hereijgers 

160+ 4x50 vrij x   

 50 André Koster 35+ 50 rug   x 
 50 Arnold de Rover 45+ 400 wissel   x 
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 400 wissel  x  
 50 André Koster 35+ 100 school   x 
 50 Alison Gilbert 55+ 50 vrij  x  
 50 Mike Hereijgers 

André Koster 
Arnold de Rover 
Erwin Zuijdervelt 

120+ 4x50 wissel   x 

 50 André Koster 35+ 50 school   x 
 50 Mike Hereijgers 

André Koster 
Arnold de Rover 
Rodrigo Moctezuma 

120+ 4x100 wissel  x  

 50 Arnold de Rover 45+ 200 rug x   
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 rug x   
 50 Margreet van der Pol 45+ 200 vrij  x  
 50 André Koster 35+ 200 school  x  
 50 Erwin Zuijdervelt 

Rodrigo Moctezuma 
Mike Hereijgers 
Arnold de Rover 

120+ 4x200 vrij x   

 50 Margreet van der Pol 45+ 800 vrij   x 
 50 Bob Arendsen 65+ 1500 vrij   x 
2011 25 Rodrigo Moctezuma 

Alison Gilbert 
Tony de Groot 
Arnold de Rover 

160+ 4x50 vrij X   

 25 Arnold de Rover 45+ 100 vlinder X   
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 25 Tony de Groot 35+ 100 vlinder   X 
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 50 rug  X  
 25 Arnold de Rover 45+ 400 wissel X   
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 50 vrij X   
 25 Mike Hereijgers 25+ 50 vrij  X  
 25 Margreet van der Pol 45+ 800 vrij  X  
 25 Tony de Groot 35+ 50 vlinder   X 
 25 Tony de Groot 35+ 50 school  X  
 25 Yoshihiro Yasumi 60+ 50 school X   
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 400 vrij   X 
 25 Erwin Zuijdervelt 

Arnold de Rover 
Petra Wolsing 
Tony de Groot 

120+ 4x100 wissel   X 

 25 Arnold de Rover 45+ 200 rug   X 
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 rug  X  
 25 Tony de Groot 35+ 200 rug  X  
 25 Arnold de Rover 45+ 200 vrij  X  
 25 Margreet van der Pol 45+ 200 vrij   X 
 25 Tony de Groot 35+ 200 school   X 
 25 Petra Wolsing 

Erwin Zuijdervelt 
Margreet van der Pol 
Arnold de Rover 

120+ 4x200 vrij X   

 25 Petra Wolsing 25+ 1500 vrij  X  
 25 Margreet van der Pol 45+ 1500 vrij X   
2010 OW Erwin Zuijdervelt 35+ 3000 vrij   X 
2010 50 Arnold de Rover 45+ 100 vrij  X  
 50 Tony de Groot 35+ 100 vrij   X 
 50 Arnold de Rover 45+ 200 wissel  X  
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 wissel X   
 50 Erwin Zuijdervelt 

Arnold de Rover 
Taco Eikelenboom 
Mike Hereijgers 

120+ 4x50 wissel   X 

 50 Mike Hereijgers 
Dennis Kos 
Erwin Zuijdervelt 
Arnold de Rover 

120+ 4x100 vrij  X  

 50 Tony de Groot 35+ 100 vlinder  X  
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 vrij  X  
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 400 vrij  X  
 50 Arnold de Rover 45+ 400 wissel X   
 50 Arnold de Rover 45+ 200 rug  X  
 50 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 rug X   
 50 Bob Arendsen 65+ 1500 vrij   X 
2010 25 Mike Hereijgers 25+ 100 vrij   X 
 25 Tony de Groot 35+ 50 vlinder   X 
 25 Arnold de Rover 45+ 200 wissel X   
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 wissel  X  
 25 Arnold de Rover 45+ 100 vlinder X   
 25 Arnold de Rover 45+ 200 vrij  X  
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 vrij   X 
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 100 rug X   
 25 Tony de Groot 35+ 100 rug  X  
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 25 Arnold de Rover 45+ 400 wissel X   
 25 Arnold de Rover 45+ 200 rug  X  
 25 Erwin Zuijdervelt 35+ 200 rug  X  
 25 Tony de Groot 35+ 100wissel  X  
 25 Arnold de Rover 45+ 100 wissel   X 
 25 Margreet van der Pol 40+ 1500 vrij   X 
 25 Bob Arendsen 65+ 1500 vrij  X  
2009 OW Margreet van der Pol 40+ 3000 vrij   X 
2009 50 Rodrigo Moctezuma 

Taco Eikelenboom 
Arnold de Rover 
Mike Hereijgers 

120+ 4x50 vrij   X 

 50 Tony de Groot 35+ 50 school   X 
 50 Arnold de Rover 45+ 800 vrij  X  
 50 Arnold de Rover 45+ 200 school   X 
 50 Arnold de Rover 45+ 200 rug   X 
 50 Bob Arendsen 65+ 1500 vrij   X 
 50 Arnold de Rover 45+ 400 wissel X   
2009 25 Margreet van der Pol 40+ 1500 vrij   X 
 25 Margreet van der Pol 40+ 200 vrij  X  
2008 25 Margreet van der Pol 40+ 1500 vrij X   
 25 Margreet van der Pol 40+ 400 vrij   X 
 25 Anne Waller 45+ 200 wissel   X 
 25 Arnold de Rover 40+ 200 wissel  X  
 25 Arnold de Rover 40+ 100 vlinder X   
 25 Margreet van der Pol 40+ 200 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 40+ 200 vrij X   
 25 Arnold de Rover 40+ 400 wissel X   
2008 50 Jolanda de Rover 45+ 50 rug X   
 50 Arnold de Rover 40+ 200 wissel X   
 50 Margreet van der Pol 

Grace Sidharta 
Jolanda de Rover 
Anne Waller 

160+ 4x50 wissel   X 

 50 Arnold de Rover 40+ 100 vlinder  X  
 50 Anne Waller 45+ 100 vlinder   X 
 50 Margreet van der Pol 40+ 800 vrij  X  
 50 Jolanda de Rover 45+ 200 rug X   
 50 Margreet van der Pol 40+ 200 rug   X 
 50 Tony de Groot 35+ 50 school   X 
 50 Jolanda de Rover 

Margreet van der Pol 
Tony de Groot 
Anne Waller 

160+ 4x50 vrij  X  

 50 Gert de Groot 
Dennis Kos 
Arnold de Rover 
Hans van Zijtveld 

160+ 4x50 vrij X   

 50 Gert de Groot 35+ 50 vrij X   
 50 Jolanda de Rover 45+ 100 rug X   
 50 Jolanda de Rover 45+ 400 vrij   X 
 50 Bob Arendsen 65+ 1500 vrij   X 
 50 Arnold de Rover 40+ 400 wissel   X 
2007 50 Arnold de Rover 40+ 200 wissel X   
 50 Bob Arendsen  1500 vrij  X  
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 50 Arnold de Rover 40+ 1500 vrij   X 
 50 Margreet van der Pol 40+ 50 vrij   X 
 50 Arnold de Rover 40+ 800 vrij   X 
 50 Margreet van der Pol 40+ 800 vrij   X 
 50 Arnold de Rover 40+ 200 vrij   X 
 50 Arnold de Rover 40+ 400 wissel  X  
2007 25 Jolanda de Rover 40+ 50 rug X   
 25 Arnold de Rover 40+ 100 school   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 100 rug X   
 25 Arnold de Rover 40+ 400 wissel   X 
 25 Michel Wigbers 25+ 400 vrij  X  
2006 25 Jolanda de Rover 40+ 200 rug X   
 25 Arnold de Rover 40+ 200 rug   X 
 25 Arnold de Rover 40+ 100 vrij   X 
 25 Jolanda de Rover 

Hans Cligge 
Arnold de Rover 
Grace Sidharta 

120+ 4x50 wissel   X 

 25 Hans Cligge 25+ 50 school   X 
 25 Arnold de Rover 40+ 200 wissel  X  
 25 Margreet van der Pol 40+ 1500 vrij  X  
 25 Anne Waller 45+ 1500 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 40+ 1500 vrij   X 
 25 Murray Thomas 35+ 800 vrij   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 800 vrij   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 50 rug X   
 25 Taco Eikelenboom 35+ 200 vlinder   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 100 rug X   
 25 Taco Eikelenboom 35+ 400 wissel  X  
 25 Margreet van der Pol 40+ 400 vrij   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 400 vrij  X  
 25 Arnold de Rover 40+ 400 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 40+ 200 school   X 
2005 25 Jolanda de Rover 40+ 200 rug X   
 25 Margreet van der Pol 35+ 200 rug   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 50 vlinder  X  
 25 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij X   
 25 Margreet van der Pol 35+ 800 vrij   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 800 vrij  X  
 25 Jolanda de Rover 40+ 50 rug X   
 25 Arnold de Rover 40+ 50 vrij  X  
 25 Margreet van der Pol 35+ 200 vrij   X 
 25 Jolanda de Rover 40+ 100 rug X   
 25 Arnold de Rover 40+ 400 wissel X   
 25 Jolanda de Rover 40+ 400 vrij X   
 25 Arnold de Rover 40+ 400 vrij  X  
 25 Arnold de Rover 40+ 200 school  X  
2004 50 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij  X  
 50 Margreet van der Pol 35+ 800 vrij  X  
 50 Jolanda de Rover 40+ 800 vrij X   
 50 Arnold de Rover 40+ 800 vrij  X  
 50 Jolanda de Rover 40+ 50 rug X   
 50 Arnold de Rover 40+ 50 vrij  X  
 50 Anne Waller 40+ 200 vrij   X 
 50 Margreet van der Pol 35+ 200 vrij  X  
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 50 Jolanda de Rover 40+ 100 rug X   
 50 Arnold de Rover 40+ 100 rug  X  
 50 Arnold de Rover 40+ 400 wissel  X  
2003 25 Arnold de Rover 35+ 100 vrij X   
 25 Arnold de Rover 35+ 200 wissel X   
 25 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij X   
 25 Arnold de Rover 35+ 1500 vrij X   
2003 OW Margreet van der Pol 35+ 5000 vrij  X  
2002 25 Arnold de Rover 35+ 1500 vrij X   
 25 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij   X 
2002 50 Arnold de Rover 35+ 800 vrij X   
 50 Arnold de Rover 35+ 200 wissel X   
 50 Arnold de Rover 35+ 100 vlinder   X 
 50 Arnold de Rover 35+ 50 vrij X   
 50 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 200 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 50 school  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 100 school  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 200 school X   
 50 Ad Bominaar 75+ 800 vrij X   
2001 50 Ad Bominaar 75+ 100 vrij X   
 50 Ad Bominaar 75+ 200 school X   
 50 Arnold de Rover 35+ 100 school   X 
 50 Ad Bominaar 75+ 100 school X   
 50 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij   X 
 50 Ad Bominaar 75+ 800 vrij X   
 50 Ad Bominaar 75+ 50 school X   
 50 Ad Bominaar 75+ 400 vrij X   
2001 25 Ad Bominaar 75+ 100 vrij X   
 25 Arnold de Rover 35+ 100 wissel   X 
 25 Arnold de Rover 35+ 200 school  X  
 25 Ad Bominaar 75+ 200 school X   
 25 Ad Bominaar 75+ 400 vrij X   
 25 Ad Bominaar 75+ 100 school X   
 25 Ad Bominaar 75+ 50 school X   
 25 Margreet van der Pol 35+ 1500 vrij  X  
 25 Ad Bominaar 75+ 800 vrij X   
2000 50 Margreet van der Pol 30+ 1500 vrij   X 
 50 Ad Bominaar 75+ 200 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 100 school X   
 50 Ad Bominaar 75+ 200 school X   
 50 Ad Bominaar 75+ 800 vrij X   
 50 Ad Bominaar 75+ 400 vrij X   
1999 25 Arnold de Rover 35+ 50 rug  X  
 25 Arnold de Rover 35+ 100 vrij  X  
 25 Arnold de Rover 35+ 100 wissel  X  
1998 50 Jan Kobes 60+ 1500 vrij  X  
 50 Jan Kobes 60+ 800 vrij  X  
 50 Jan Kobes 60+ 400 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 1500 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 75+ 200 vrij   X 
 50 Ad Bominaar 75+ 200 school X   
 50 Ad Bominaar 75+ 800 vrij   X 
 50 Ad Bominaar 75+ 400 vrij  X  
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1997 25 Arnold de Rover 30+ 50 rug   X 
 25 Arnold de Rover 30+ 100 vrij  X  
 25 Arnold de Rover 30+ 50 vrij  X  
1997 50 Ad Bominaar 70+ 1500 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 70+ 200 vrij   X 
 50 Ad Bominaar 70+ 200 school  X  
 50 Ad Bominaar 70+ 800 vrij   X 
 50 Ad Bominaar 70+ 400 vrij   X 
 50 Jan Kobes 60+ 400 vrij X   
 50 Arnold de Rover 30+ 400 vrij  X  
 50 Arnold de Rover 30+ 200 wissel  X  
1996 25 Ad Bominaar 70+ 50 school  X  
 25 Ad Bominaar 70+ 100 vrij X   
 25 Ad Bominaar 70+ 50 vrij X   
 25 Ad Bominaar 70+ 100 school  X  
 25 Arnold de Rover 30+ 200 wissel   X 
 25 Arnold de Rover 30+ 100 rug  X  
 25 Arnold de Rover 30+ 100 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 30+ 50 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 30+ 100 wissel  X  
 25 Peter de Rover 25+ 50 vlinder  X  
 25 Peter de Rover 25+ 50 vrij   X 
 25 Peter de Rover 25+ 100 wissel  X  
1996 50 Ad Bominaar 70+ 1500 vrij X   
 50 Ad Bominaar 70+ 200 vrij X   
 50 Ad Bominaar 70+ 200 school  X  
 50 Ad Bominaar 70+ 800 vrij X   
 50 Ad Bominaar 70+ 400 vrij X   
 50 Arnold de Rover 30+ 200 wissel  X  
1995 25 Ad Bominaar 70+ 50 school  X  
 25 Ad Bominaar 70+ 100 vrij X   
 25 Ad Bominaar 70+ 100 school  X  
 25 Ad Bominaar 70+ 50 vrij X   
1995 50 Ad Bominaar 70+ 1500 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 70+ 800 vrij  X  
 50 Ad Bominaar 70+ 400 vrij X   
1994 25 Arnold de Rover 30+ 200 wissel   X 
 25 Arnold de Rover 30+ 100 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 30+ 50 vrij  X  
 25 Peter de Rover 25+ 100 vrij X   
 25 Peter de Rover 25+ 50 vrij   X 
 25 Peter de Rover 25+ 50 rug X   
 25 Peter de Rover 25+ 100 wissel X   
 25 Marieke Roelink 20+ 50 school X   
 25 Marieke Roelink 20+ 50 vrij  X  
 25 Marieke Roelink 20+ 100 school X   
1993 50 Jolanda de Rover 30+ 50 vrij  X  
 50 Jolanda de Rover 30+ 100 rug X   
 50 Jolanda de Rover 30+ 50 vlinder  X  
 50 Jolanda de Rover 30+ 50 rug X   
 50 Arnold de Rover 25+ 100 vlinder  X  
 50 Arnold de Rover 25+ 100 rug  X  
 50 Arnold de Rover 25+ 100 school X   
 50 Arnold de Rover 25+ 100 vrij X   
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1993 50 Arnold de Rover 25+ 400 wissel X   
 50 Arnold de Rover 25+ 200 rug   X 
 50 Arnold de Rover 25+ 200 school   X 
 50 Arnold de Rover 25+ 200 wissel  X  
1992 25 Arnold de Rover 25+ 50 vrij   X 
 25 Arnold de Rover 25+ 100 vrij  X  
 


